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RETETELE MEDICINII ISIHASTE

CATEVA NOTIUNI PRELIMINARE

Cauze

Se considera ca boala de astazi este o consecintad
a trei cauze: supraalimentatia, sedentarismul si sur-
menajul.

In sensul nostru crestin, acestea sunt consecinte-
le pacatului, cu: despartirea de chipul lui Dumnezeu,
atasarea de cele patimase, lipsa de reintoarcere la or-
dinea divina.

Se incearcd tot mai mult o autonomie a stiintel, ca-
re pretinde ¢ poate aduce remediile necesare, chiar
daca nu se tine cont de zisul religios al lumii. Legi-
le naturii sunt ele insele divinul, afirma unii, de un-
de tot felul de curente, care mai de care cu fdgadu-
inte deosebite. Pe langa medicina oficiala (stiintifica,
simptomaticd, academica, alopatd) mai apar si alte
medicini. Medicamentele prea chimizate-artificiale,
consumul de energie exagerat si intoxicant, ruperile
si exploziile energetice la toate nivelurile pun proble-
me delicate. Civilizatia aduce cu sine dileme aproape
de nerezolvat.
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Fatd'cumrseimpane mai mult ca oricand si o stiin-
ta. Cine nu stie s traiasca va fi propriul sdu ucigas.

Boala pentru noi, cei de astizi, este un complex,
din care majoritatea nu mai gasesc iesirea. Incercam
si noi o mic# descurcare a hatisurilor accsteia, cu evi-
dentierea unor remedii ale unei medicini careia 1i ddm
ncarcitura crestind, de unde si denumirea noastra de
medicind isihastd (de la numirea ascezei-disciplinei
crestine).

*

Medicina noastra este o dubld medicind, dar in
unitate si fird amestecare, de suflet si corp, de spirit si
materie, de religie i stiintd. Multi pe acestea le incur-
ci si le amesteca denaturat.

Medicina religioasd este sacroterapia; medicina
stiintifica este cea academicd; medicina sufletului es-
te psihoterapia, medicina corpului-materiei este me-
dicina dietoterapiei.

Medicina noastra le deosebeste si nu le amesteca.

Se tot vorbeste de zisa autovindecare... Noi sun-
tem liberi, dar nu in rdul ce te face sclavul distrugerii,
ci In binele normal de viata.

Noi trebuie si respectdm anumite norme, dar nici
acestea nu ne vindec, dacd nu facem ,,chipul divin”
pe care ni l-a dat Dumnezeu Creatorul.

De aceea, in medicina noastra, terapeutica este du-
bla, prin restabilirea legaturii cu Divinul si prin re-
memorarea normalitatii propriei noastre naturi de
creatie.

Viata este, in primul rand, pecetea Chipului lui
Dumnezeu peste natura noastra de creafie.
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Noi trebuie si ne orientdm spre chipul vietil st asa
avem posibilitatea refacerii vietii noastre proprii.

Primele indicatii

Noi avem in vedere direct pe cei bolnavi si cu pre-
cadere pe cei foarte afectati, care au nevoie de o aten-
tie in plus i care trebuie In primul rand sa supraviefu-
iasca, sa reziste si incet-incet sa se refaca.

Boala are complexul ei, cu blocaj general, si asa
trebuie actionat deodata pe toate liniile, atat sufletes-
te, cét si corporal. Noi mergem In viziunea noastra,
care considera organismul o anume structurd antropo-
logica, ce trebuie avutd in vedere.

Omul este:

— Chip divin;

— chip propriu de creatie ca suflet si corp.?

Din Chipul divin creator, ca supraforma-supra-
structurd, sufletul isi ia structura psihicd, ce la rdndul
ei se reflectd intr-o structurd biologicd; acestea, apoi,
se unesc in unitatea integrala psiho-fizica.

Concret, aceastd interacfiune seamana cu o hranire
pe trei planuri deodata.

Din Divin, sufletul nostru se hraneste cu viata, din
suflet se transpune intr-o hranire ca biologic-energeti-
cul nostru corporal. In boala are loc o slabire a hranei
din Divin, care duce ia o slabire a sufletului si, de aici,
o diminuare a biologiculu.

Iatd modelul terapeuticii medicinii noastre, ca re-
stabilirea hranirii in aceasta integralitate. Sufletul tre-
buie si se hraneasca direct din Divin, ca sacroterapie,

2Vezi ,.In cautarea unei antropologii cregtine”.

13



IEROMONAH GHELASIE GHEORGHE

si corpul trebuie’sa’se hrianeascd din energiile sufletu-
lui, ca bioterapie, iar organele corpului trebuie sa se
armonizeze, in acest sens, ca dietoterapie.’

Naturistii si vegetarienii considerd viul ca insusi
Divinul si fac din dietoterapie o terapeutica zis mira-
culoasa.

Noi deosebim net Viul Divin de bioenergiile sufle-
tului si pe acestea, apoi, de energiile alimentare.

De mentionat este, insa, faptul cd dietoterapia are,
intr-adevar, o corelatie cu sacroterapia si bioenergia.
Deficienta sacroterapiei si bioenergiei se reflecta in-
tr-o dietoterapie afectata patologic si distructiv. Bolile
grave atacd, in ultima instan{a, hrana alimentard, pana
la oprirea ei. De aceea, in boli serioase, printr-o reme-
diere a alimentatiei, mai este o speranta de supravie-
tuire si revenire.

In bolile grave, cine va sti cum si ce sd mai ma-
nance va mai avea o nadejde de viata. Sunt cazuri
in care alimentarea cu lingurita va face miracolul
medical.

Noi avem in vedere si aceastd ultima incercare.

Posibilitati

Vom ciuta o simplificare maxima a modalitatilor,
ca si fie la indemdna oricui. In boli, simplificarea es-
te esentiala, fira filosofie si intortocheli, ci direct si
practic.

Sacroterapia este terapia direct prin religie, prin tai-
nele Bisericii si religiozitatea proprie si individuala.

3Noi deosebim net ceie trei forme, ca sacroterapie, bioterapie
si dietoterapie, pe care majoritatea le amesteca.
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Bioterapia este psihoterapia spiritului propriu, ca
morald, ca suflet fara negativuri, ca virtuti de credinta
si nddejde, optimism in invingerea bolii.

Dietoterapia este hranirea selectiva si in reorienta-
rea functiilor organice.

Noi mai introducem si mobiloterapia, tratamentul
prin miscare, dar intr-un sens direct, fara complicatii.
Nu uitdm nici fitoterapia-farmacia la indeména oricui.

Fiziologia medicinii isihaste, ca integralitate
suflet, energii si corp

Medicina nu este posibila fard o descriere a fizio-
logiei (structurilor functionale).

Incercam si noi, schematic, o fiziologie de orien-
tare crestina.

S-au cdutat zisele taine ale existentei in sine ale lu-
mii, dar nu s-au gasit.

De-atatea veacuri s-au lamurit lucrurile: Natura lu-
mii este una si Divinul-Suportul este altceva.

Aici s-au incurcat mulfi, amestecind ,,Suprastruc-
tura Divind” Creatoare cu ,,structura naturii create”.
Multi incad mai confunda legile fizico-chimice cu Su-
pralegile Divine ce stau la baza acestora.

Aanticii panteigti* vid structura lumii ca fnsusi Divi-
nul ce se manifestd pe Sine si intr-o forma de creatie.

Trebuie bine precizat si evidentiat faptul viziu-
nii crestine, care deosebeste Suprastructura Creatoa-
re Divind de structura naturii create, acestea fiind in

1Ce considerd lumea insasi manifestarea Divinului. in sens
crestin, Divinul este creator real de o structurd net de natura de
creatie, care, chiar daci este in asemanare cu Ratiunile Divine, nu
se confunda cu acestea, fiecare fiind deosebite si1 In corelatie.
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analogie-asemanare, dar nu de substanta, c¢i de mo-
del-forma.

Anticii vad Divinul ca esentd fard forma, care ia
forme create. In sens crestin, Divinul este deja ,,Mo-
del-Forma”, care creeazi in analogie cu acesta si mo-
dele-forme de naturd-substantd de creatie. De aicli,
deosebirea dintre Suportul Divin Creator i structura
de naturi creatd. In acest sens, conceptia crestind es-
te clard, fara sa se amestece Divinul cu natura creata,
de unde si distinctia inconfundabild dintre religie si
stiin{d. Noi accentuam pe evidentierea acestei duali-
tati afirmative. Filosofia anticd are dualitatea contra-
ra, de afirmatie si negatie, in care Divinul se neaga pe
sine, ca sa se afirme formele create.

Multi, incd, pastreaza conceptia anticilor, de unde
aparenta contradictie dintre religie si stiinta.

Noi ciutdm si o orientare de viziune crestind a me-
dicinii, in care nu este contradictie intre Divin §i natu-
ra creatd, si nici dualitatea contrard, ci dualitatea afir-
mativi, de unde co-relatia dintre religie si stiin{d, pa-
ni la acel comun, neamestecat si totusi in unire.

in viziunea noastra, astfel, nu se confunda Divinul
cu natura creatd; ele nu se contrazic, nu se¢ amesteca
si nici nu se despart.

Divinul este ,,Supraforma-Suprastructura” lumii si
natura creati a lumii are propria structurd de creatie,
de unde neamestecul dintre stiintd si religie.

Asa stiinta poate fi de sine, dar nu rupta de Divin.

in viziunea noastra, Divinul este Supraforma si na-
tura creati este continutul de creatie,’ pe care noi il in-

5 Vezi pe larg, lucrarea noastra, ,,[n cautarea unei antropolo-
gii crestine”.
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dividualizam 1in specificul propriu. Deci, natura creata
creste, se dezvoltd in ,,Supraformele-Suprastructurile
Divine Creatoare, si se auto-structureaza in confinu-
turi de aseminare fatd de Supraforma Divind.

Tot specificul medicinii noastre este tocmai aici, in
aceasta orientare.

*

Fiinta noastrd creatd are o Suprastructurd de Chip
Divin si o structurd de naturd creatd. Noi suntem di-
hotomie suflet si corp, pe o bazd divina, pecetea Chi-
pului Divin de la crearea noastrd. Asa, noi avem un
Supramemorial Divin si un memorial propriu de su-
flet-psihic si organic corporal. Memorialul este, dect,
ansamblu de date structurale fiintiale, scheletul fiingi-
al, pe care se configureaza, apoi, viata noastra.

1) Supramemorialul Divin are un Supraconstient,
ce prin pacat se face gol-inconstient, dar care pastrea-
za supramemorialul, Chipul lui Dumnezeu neputand
fi sters niciodata, nici in demoni.

2) Memorialul de suflet-psihic este din entitatea noas-
tra personald fiintiald de creatie, cu cele trei capacitati:

— entitatea permanenta, constiin{a in sine;

— duhul-firea, purtitorul memorialului de sine;

— eul de personalitate, activul i limbajul memori-
ilor de sine.

Prin picat se face subconstient, in dedublare cu un
subconstient iluziv §i contrar.

3) Memorialul energetic este reflectarea celui de
psihic, ca: mental, simtire, volitiv, care se fac functio-
nalul organic de: sistem nervos, circulatie-senzitiv st
masi fizico-chimica.
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Mintea: este energia constiingei, cu organicul cre-
ier-nervi; simtirea este energia duhului, cu organicul
inima si circulatie sangvino-umorald; si volitivul es-
te energia eului de personalitate, cu functiile specifice
ale organelor in general.

Sufletul-psihicul este reprezentat de eul fiintial, cu
fantomaticul de euri subconstiente patologice; ener-
geticul este reprezentat de egoul mental, dublat de in-
formatiile patologice; organicul este reprezentat de
individualismul organic, dublat de patimi-atractii fi-
zico-chimice.

In boli este o dizarmonie intre corespondentele de
eurl, ca gol de ,,Supraeu Divin”; ca eu de personalita-
te distructiv; ca ego mental contradictoriu; ca egoism
functional contrar in organe si ruperi fizico-chimice
ale celulelor organice.

Fiecare eu este purtdtorul memoriilor proprii si tot-
odatd usa de legatura intre eurile respective. Si unirea
este In chipul de persoana integrala.

Medicina obignuita vede mecanismul corpului ca
pe un simplu ansamblu de reactii fizico-chimice, care
ar determina functiile organice specifice.

Noi consideram organele si functiile lor in pla-
nuri de structuri arhetipale, care apoi se manifesta si
ca efecte fizico-chimice. Asa, baza noastrd de supra-
structurd Divind se prelungeste in structura de suflet
si aceasta se prelungeste in structurile energetice ce
se concretizeaza in tripla deschidere, ca organe, ca
functii s1 ca masa fizico-chimica. Noi nu vedem fiinta
noastra nici ca pe o succesiune de corpuri,’ c1 doar ca

¢ Cum afirmi unele teorii, cd noi am avea mai multe ,,cor-
puri”, de la cel zis spiritual, la cel mental, eteric si apoi fizic.
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un suflet si un corp pe un schelet de Chip Divin. Or-
oanele corpului nostru sunt corespondentele limbaju-
iui material al eului personal de suflet.

Fiecare organ si functie este o ,,vorbire” a sufletu-
tui in materialitate. Viata este dialog-vorbire si ca s
se facd acest dialog trebuie s fie deja capacitifi de
dialog, care sunt zisele euri corespondente (cel de su-
flet, cel de energii si cel fizico-chimic, cum s-a con-
semnat mai sus). In medicina noastrd crestind nu es-
te configuratia de corpuri, ci configuratia de cores-
pondente de euri ale entitdtii unice personale proprii.
In sufletul-psihicul nostru sunt constiinta, duhul-me-
moria si eul activ, in unitatea eului personal, care se
prelungesc in triplu energetic de mental, mobilitate i
acumulare, in unitatea informatiei-mintii energetice,
egoul; acestea se prelungesc in organele creier, inima,
sange, in unitatea de individualitate, si se fac manifes-
tare de functii in celelalte organe cu reactiile lor fizi-
co-chimice, in unitatea de afinitate.

Trebuie inteles cd eul personal este cel ce izvoras-
te constiinta si purcede duhul si naste eul activ; egoul

Noi, ca medicina crestini, nu le consideram corpuri, ci prelun-
giri-asemanari de reflectari si raspunsuri in cadrul unei configu-
ratii de entitate personala, ce are in sine o structurd arhetipala
permanenta, prin care apoi se fac toate manifestarile stiute. Su-
fletul nostru este o entitate in sine, cu o fiintialitate de tripla des-
chidere deja in sine, ca supracu-constiintd, ca duh si ca eu per-
sonal, care se prelungesc In energeticul mental, mobil i acumu-

lativ, ce devin materialitate-corp in structuri-functii organice, ce -

fac si reactiile chimice respective. Acestea nu sunt ca niste simple
instrumente (ce se confectioneaza dupd necesitati), ci sunt insasi
deschiderea fiingialitatii entitagii personale (ele nu apar evolutiv,
¢i se evidentiaza din fondul naturii fiintiale de creatie).
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